
ANMELDUNGEN

Bitte melden Sie sich spätestens sieben Tage 
vor Veranstaltungsbeginn in unserer 
Geschäftsstelle an!

Die Fortbildungsangebote werden in 
Kooperation mit der Paritätische Akademie 
LV NRW e. V. durchgeführt.

Programm 2. Halbjahr 2026

KONTAKT

Der Paritätische NRW
Kreisgruppe Paderborn
Bleichstraße 39a | 33102 Paderborn

Telefon: 05251 33 660
E-Mail: paderborn@paritaet-nrw.org

www.paritaetischer-paderborn.de

Fortbildungsangebote 
für Ehrenamtliche & 
Selbsthilfegruppen

Sie sind auf der Suche nach einer 
Fortbildung zu einem anderen Thema? 

Sprechen Sie uns an! Gerne vermitteln wir zu 
anderen Angeboten oder nehmen Anregungen 
für zukünftige Kursprogramme entgegen. 



Schwierige Gespräche führen:
Kommunikation in Konflikten
Konflikte im Ehrenamt bringen besondere 
Herausforderungen mit sich. Durch klare und 
ergebnisorientierte Kommunikation  in Konflikt-
situationen klären sich Probleme, Positionen werden 
deutlich und Fortschritte werden erarbeitet.

Im Workshop werden Werkzeuge vorgestellt, mit 
denen Konflikte im Ehrenamt alltagstauglich gelöst 
werden können.
 
Anhand von Praxisbeispielen der Teilnehmenden wird 
die Referentin deren sinnvollen Einsatz erläutern.

Termin: 15. September 2026 | 17.30 – 20:30 Uhr
Ort:  Der Paritätische Kreis Paderborn
         Bleichstraße 39a | 33102 Paderborn 
Referentin: Kerstin Liekmeier
                   Organisationsentwicklung und -  
  Beratung

Grenzen setzen im Ehrenamt
Die Anforderungen und Belastungen von 
Ehrenamtlichen steigen in Vereinen und 
Organisationen zunehmend.

Nicht selten entwickelt sich aus anfänglichem 
Engagement und hoher Motivation im Laufe der Zeit 
eine übermäßige Beanspruchung. Ehrenamtliche 
investieren einen großen Teil ihrer persönlichen 
Freizeit – doch statt Freude und Erfüllung treten 
zunehmend Stress und Frustration in den 
Vordergrund.

Dieser Workshop unterstützt dabei, eigene 
Belastungsgrenzen frühzeitig zu erkennen und bewusst 
zu setzen – sowohl im persönlichen Engagement als 
auch im Umgang mit betreuten Personen und 
Klient*innen. So können Energie, Motivation und Freude 
am Ehrenamt langfristig erhalten bleiben.

Termin: 24. September 2026 | 17.30 – 20.30 Uhr
Ort:  Der Paritätische Kreis Paderborn
         Bleichstraße 39a | 33102 Paderborn 
Referentin: Kerstin Liekmeier
                   Organisationsentwicklung und -  
  Beratung

Von der Idee zum Projekt
Im Workshop „Von der Idee zum Projekt“ lernen die 
Teilnehmenden Schritt für Schritt, wie aus einer ersten 
Idee ein erfolgreiches Projekt entwickelt oder ein 
bestehendes Projekt weiter ausgebaut werden kann. 

Mit praxisorientierten Methoden und Werkzeugen 
erarbeiten sie, wie Ideen konkretisiert, Projektziele 
definiert und das Vorhaben strukturiert werden kann.

Der Workshop kombiniert gezielten fachlichen Input mit 
methodischen Arbeitsphasen, in denen die 
Teilnehmenden eigene Ideen praktisch umsetzen und 
sich aktiv austauschen können. 

Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihre Ideen 
ehrenamtlich in die Tat umsetzen möchten – 

unabhängig davon, ob sie bereits ein konkretes 
Vorhaben im Blick haben oder gerade erst eine erste 
Projektidee entwickeln.

Termin: 8. Oktober 2026 | 17.30 – 20.00 Uhr
Ort:  Der Paritätische Kreis Paderborn
         Bleichstraße 39a | 33102 Paderborn 
Referentin: Hanna Bielefeld 
                 Der Paritätische NRW

Spenden und Sponsoring

Im Workshop lernen gemeinnützige Vereine die 
Grundlagen von Spenden und Sponsoring kennen. 
Im Mittelpunkt stehen die Unterschiede, die 
Motivation von Unterstützern sowie praktische Wege 
der Mittelgewinnung. 

Gemeinsam werden Ideen entwickelt, wie gezielt 
Spenden gesammelt und Sponsoren gewonnen 
werden können. Durch Übungen und Beispiele aus 
der Praxis erhalten die Ehrenamtlichen konkrete 
Ansätze, die sie direkt auf ihre eigene Organisation 
übertragen und umsetzen können.

Termin: 3. November 2026 | 18.00 – 19.30 Uhr
Ort:  Der Paritätische Kreis Paderborn
         Bleichstraße 39a | 33102 Paderborn 
Referentin: Hanna Bielefeld 
                 Der Paritätische NRW
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